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Аннотация к программе:
Хоккей и футбол... Их популярЕость обтцеизвестна, особенно среди молодежи.
Стоит ли говорить о том, сколько радости и восторга испытывает мЕtльчишка,
забившиЙ в ворота свой первый снаряд? Но одно дело просто гонять мяч по поJIю
или кататься на коньках с кJIюшкой в руках, а совсем другое 

- 
делать это более или

менее профессион€tльно. 14зупя эти виды спорта, молодые люди одновременно
получат представление о физическоЙ культуре личности, о ее взаимосвязи с
основами здорового образа жизни, о методике самостоятельных тренировок,
знакомятся с основами этих игр, организацией соревнований, инвентарем,
правилами техники безопасности и окuванием первой помощи при травмах.
Систематические зашIтия способствуют нормЕlлъному физическому р€lзвитию, а

также воспитанию положительньIх качеств и черт характера.

Разделы программы : Общая физическая подготовка

Адрес реализации программы:
Образовательнм площадка ДДt <<Ровеснию>

г. Челябинск, ул. Комарова, тел. 772-9З-88
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